
令和5年10月1日

趣    旨 当講習会では、テーピングにより捻挫や骨折を未然に防ぎ、またテーピングによる

応急処置の方法を学びます。

テーピング技術の習得により、安心してビーチボールを楽しむことができるよう

当講習会を開催いたします。

主    催 台東区ビーチボール協会 指導普及部

開催期日 令和５年１１月１２日（日）

開催会場 台東区生涯学習センター５０４教育研修室

　　〒111-0035 東京都台東区西浅草３丁目２５−１６

受　　付 ９時３０分より受付いたします。

講習時間 １０時００分～１２時００分

参加資格 テーピング技術に興味のある方

参 加 料 一人1,000円（テーピング代含む）

講習内容 1.テーピングによる捻挫・骨折予防

2.怪我や骨折後のテーピング

3.その他

※実際にテーピングを行う講習を行います。

講　　師 柔道整復師会の先生方

申込方法 各団体で取りまとめ、別紙の参加申込書に記入の上、下記宛にお申し込みください。

申込期限 令和５年１０月２９日（日）

申 込 先 　　台東区ビーチボール協会　総務部　平岩　弥子　☎080-5406-0583

　　　　　　　　　Ｅ-mail　tabb.hiraiwa@gmail.com

お問合せ先 参加についてのお問合せ：台東区ビーチボール協会　副理事長　上村 直裕　　　　　　　

   　　　　　　　　                               ☎ 090-3962-2202

注意事項 ◎ ごみは各自でお持ち帰り下さい。
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      　　 ※Ｅ-mailでのお申込みをお願いします。


